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Abstrakt: Legislativni proces legalizace, dekriminalizace ¢i dalSich liberalizuji-
cich procesti smérujicich k tzv. rekrea¢nimu uzZivani konopi probiha kontinualné
napri¢ Spojenym staty americkymi. Nékteré evropské staty prijaly nebo prijima-
ji mirnéjsi pravni apravu pri postihu za prechovavani nebo uzivani konopnych
produktu. Celospoledenska diskuse zabyvajici se postojem, zda prijmout nebo
odmitnout legalizaci konopi pro rekreacni tcely, se opira o celou radu laickych i
odbornych nazori, av§ak na evropském tizemi se nejedna o hlavni politické nebo
obcanské téma. Prehledovy ¢lanek si klade za cil prinést kvalitni argumentacni
zaklad, pro¢ v podminkach Ceské republiky nep¥ijimat legalizaci konopi pro re-
kreacni ucely, pricemz elementarni teze vyplyvaji z odborné literatury.
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UVOD

Legalizace produkti konopi obsahujicich psy-

i odborné, jejichz smysl spoc¢iva v presvédceni
(naklonénf) vétSinové spolecnosti zaujimajici

chotropni slozku delta-9-tetrahydrokanabinol Zadny nebo neutralni néazor, a potazmo i politic-

(déle také ,delta-9-THC") a jeho stereoizomery
pro rekreacni tcely, tedy svévolného uzivani za
dcelem vyvoldni opojnych t¢inkd této ndvykové
latky, se stale Castéji stava tématem vefejné dis-
kuse. Problematika ziskévé své p¥iznivce i odpfir-

ce, pficemz obé strany predkladaji ndzory laické

ké sily, k pfijeti rozhodujictho stanoviska. Jak-
koliv se zda byt legalizace marihuany pro rekre-
acni ucely evropskym nebo svétovym ob¢anskym
tématem, je tfeba ¥ici, Ze je pfedmétem zajmu
pouze pro urcité zainteresované skupiny (a sku-

piny jim oponujici, at uZ pro nebo proti), protoze
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Obr. 1 - zajisteéné netechnické konopi z trestné ¢innosti (zdroj: archiv NPC).

vétSinova spole¢nost se zabyva naprosto jinymi
problémy. Cilem autorli je pfispét do vefejné
diskuse formou ¢ldnku v odborném periodiku
s argumenty, pro¢ neprijimat legalizaci rekre-
acniho uzivani konopi nebo jinou liberalizujici
formu (dekriminalizaci) usnadnujici abtzus této
névykové latky. Nase argumentace bude posta-
vena na analyze odborné literatury se zaméie-
nim do oblasti, kde se neptiznivy vliv legalizace
projevuje nebo jiZz projevil. Naopak neni cilem
autort jakkoli vystupovat proti legdlnimu vyuzi-
ti konopi pro 1ékatské tucely, pokud je v souladu
s pravnim Fadem Ceské republiky a léka¥skou
etikou a jeho terapeutické uzZivani je doporuce-
no nebo piimo predepisovano lékarem. OdliSme
tedy striktné téma rekreacntho uzivani a 1ékat-
ského vyuziti, jako dvé rizné dimenze debaty,
kterymi také jsou, byt, jak bude v priibéhu p¥i-
spévku uvedeno, jsou zndmé piipady, kdy medi-
cindlni vyuziti slouzi pouze jako zastiraci fraze
pro svévolnou a tedy neterapeutickou konzumaci
konopnych produktl. Valné ¢ast informaci, od-
bornych publikaci a dat pouzitych pro piispévek
se opirad o védecké ¢i statistické publikace po-
chézejicich ze Spojenych stath americkych a Ka-

nady, a proto, pokud nebude explicitné uvedeno
jinak, pochéazeji odborna zjisténi odsud. Davod
spociva ve skutecnosti, ze v uvedenych stitech
doslo (nebo kontinualné dochézi) k liberalizac-
nim kroklim v oblasti legalizace nebo dekrimi-
nalizace konopnych produkti a tudiZ je z téchto
regiont k dispozici nejvétsi objem relevantnich

a pouZitelnych dat.

METODA ZPRACOVAN{

ODBORNEHO CLANKU

Podklady pro vyhledavani odborné literatury byly
ziskavany zadanim klicovych slov: ,,US cannabis
legalization,“ ,,US marijuana legalization,“ ,,mari-
juana adverse effects,” ,,Cannabis legalization im-
pact” a dal${ prostfednictvim webovych vyhledava-
¢G. Uptednostnény byly ¢lanky typu review article
nebo review study opatiené identifika¢nim symbo-
lem DOI z odbornych nakladatelstvi. Dalsi tidaje
byly Cerpany z vefejné dostupnych informaci na
webovych strankich americkych statnich orgént
aregionalniho tisku. Ziskané informace jsou analy-
zovany, systematizovany, posléze vybrany informa-
ce korespondujici se zaméfenim studie a zpracova-

né vysledky publikovany.
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VYROCNI ZPRAVY UNITED NATIONS
OFFICE ON DRUGS AND CRIME
A EUROPEAN MONITORING CENTRE FOR
DRUGS AND DRUG ADDICTION
Organizace United Nations Office on Drugs and
Crime (déale také ,UNODC") ve své zpravé World
Drug Report 2021 odhaduje, Ze konopfi a jeho pro-
dukty, obsahujici psychoaktivn{ slozky, konzumuje
celosvétové pravidelné 200 — 250 miliond aktiv-
nich uZivateld, pficemz pocet novych uZivatelt kaz-
doro¢né stoupa (pro srovnani 2018 odhadovana
stfedn{ hodnota 192 miliond uZivateld konopf).!
Tim se konopi stava nejuzivanéjsi nelegélni (do-
posud ve vétsiné statl) navykovou latkou. Zasadni
celosvétové trendy v problematice zneuzivani ko-
nopf jsou charakterizovany zvySujicim se obsahem
hlavn{ G¢inné psychotropni latky delta-9-THC, jez
je od roku 1995 az ¢tyfnasobné vyssi. ZvySuje se po-
dil adolescentt a mladych dospélych, ktef{ konop-
né produkty rekreacneé uzivaji i ptresto, ze vi o jejich
Skodlivosti, ale domnivaji se, Ze uzivani konopi je
méneé rizikovéjsi nez v minulosti. V neposledni fadé
povazujeme za trend rostouci droven kultiva¢nich
technik zahrnujicich pokrocilé péstebni techniky
a moderni elektrotechnické a elektronické p¥istroje.
I pfes legaliza¢ni a liberaliza¢ni snahy jsou konopné
produkty navykovou latkou, kviili které se jednotliv-
ci dostavaji do rozporu se zakonem nejcastéji. Roku
2019 bylo celosvétové zajisténo 3779 tun rostlinné-
ho materialu a 1395 tun pryskyfice. Globalni pocet
jednotlivych zachytd nelegélntho konopi nebo pry-
skytice byl roku 2019 v cca 1 050 000 piipadech,
roku 2018 se jednalo o vice jak 1 300 000 piipadd.
Nejvice (60 %) zajisténého nelegalné vyrdbéného
¢i prodavaného konopi bylo dohromady v Severni
a Jizni Americe, konkrétné v USA, Paraguay, Brazilii
a Kolumbii.! Tento tdaj je silnym argumentem pro
to, Ze legalizace konopi, pro rekreacni nebo 1ékaiské
Gcely, ke které dochazi prakticky po celém tzemi
USA, nijak zasadné netlumi nelegaln{ aktivity, které
se k problematice vazi.

Evropsky trad European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction (déle také ,EMC-

DDA") ve své posledni vyroéni zpravé European
Drug Report 2020 poskytuje informace, které ve
vSech statisticky sledovanych ukazatelich kore-
luji se svétovymi trendy publikovanymi ze strany
UNODC. Odhad dospéljch uZivateli (vyjadfeno
hodnotou, Ze alespon jednou uzil konopné pro-
dukty) v Evropé se pohybuje okolo 90,2 miliont
osob, mladych dospéljich cca 18 miliont osob.
ZvySuje se prevalence adolescentl v uzivani ko-
nopnych produkti, pficemZ cca 5,5 miliond uZilo
v pfedchozim mésici a cca 10,4 miliont v pfedché-
zejicim roce. 1 % dospélé populace (odhad z roku
2006 uvadi cca 397 miliont dospélych)? Evropské
unie uziva konopné produkty denné nebo téméf
denné. Vétsina téchto uZivateld (60 %) je mladsi
véku 35 let. Primérny vék prvouZivatele konopi
v Evropé je 17 let a pfevladaji muZi. Primérny vék
pacienta, ktery poprvé vyhleda 1écbu onemocnéni,
které vzniklo v pfimé souvislosti se zneuzivanim
konopnych produktd, se v Evropé pohybuje okolo
25 let. Prakticky vSechny staty Evropy vykazuji
stoupajici trend v uzivani konopnych produktd. Ve
statech Evropské unie a také v Turecku a Norsku
bylo zajisténo celkem 243 tun rostlin konopi a 702
tun konopné pryskyftice. V jednotlivych ptipadech
se jednalo o 467 tisic zachytl nelegalniho konopfi
a 339 tisic pfipadid zachytu nelegalni konopné pry-
skyfice. Prumérny obsah hlavni G¢inné latky delta-
-9-THC stoupa a v Evropé se pohybuje mezi 9-12
% hmotnostniho obsahu. Poruseni zakona v sou-
vislosti s neleglnim nakladanim s konopnymi pro-
dukty bylo ve statech Evropské unie hldSeno roku
2018 celkem v cca 1,5 mil. p¥ipadu.?

Zadame nae Ctenéie, aby vySe uvedena &sla
a hodnoty méli p¥i ¢tenf dalsi ¢asti prispévku stale
na pameéti a pirevadéli si je do vSech neptiznivych

dopadii spojenych se zneuZivanim konopi.

POJMY LEGALIZACE, DEKRIMINALIZACE,
REKREACNI A LECEBNE UZIVANI KONOPI
Pojmy legalizace, dekriminalizace a rekrea¢ni uzi-
vani se autofi blize zabyvali a terminologicky vy-

mezili v tematicky podobné zaméfeném clanku
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v Drugs & Forensics Bulletin NPC ¢. 1/2021 (V§-
voj legalizace konop{ ve Spojenych statech americ-
kych). Proto pouze stru¢né shrneme elementarni
definice pro tento prispévek.

Legalizace konop{ — proces zptistupnéni konop-
nych produktl, véetné téch obsahujicich Géinnou
latku delta-9-THC, vefejnosti k volnému uzivani
pro tzv. rekreacni dcely i 1ékatské tcely zpravidla
se stanovenymi podminkami k jeho uzivani (vék,
povolené mnozstvi, omezeni mist k aplikaci apod.)

Dekriminalizace konopi — legislativn{ stav, kdy
oproti pfedchozim pravni Gpravé neni méné zavaz-
né jednanf{ ve spojitosti s konopnymi produkty, na-
ptiklad ptfechovavani pro vlastni potfebu, postiho-
véano ve smyslu trestnich pfedpisti, ale mirnéji ve
spravnim fizeni na drovni piestupku.

Konopi pro 1é¢ebné tcely — konopi predepsané
lékatem po klinickém vySetfeni pro terapeutické
tcely na konkrétni druh onemocnéni.

Rekreatni uzZivani - abtdzus konopnych
produktl uZivateli, ktefi je neuZivaji z 1é¢ebnych

divoda.4

TRENDY V TOXIKOMANSKE KONZUMACI
KONOPNYCH PRODUKTU

Za nértstem niZe popisovanych zdravotnich rizik,
a tim analogicky zvySujici se zbytetné zatéze
zdravotniho systému, nestoji pouze liberalizace
v uzivani konopnych produktd (i kdyZ je hlavnim
usnadniujicim faktorem), ale také jejich ménici se
kvalita, zplisob konzumace a formy zpracovani
rostliny konopi, respektive jeji hlavni d¢inné lat-
ky do koncentrati. Je tfeba si uvédomit, Ze za
uplynulé dekady se oproti pfedchozim obdobim
vyrazné zvysil obsah WU¢inné psychotropni latky
delta-9-THC.35 Vys$§i podil psychotropnich sub-
stanci jen akcentuje vSechna zdravotni rizika, na
ktera poukazujeme v nasledujicich ¢astech ¢lanku.
V kriminalistické praxi, minimélné na tzemi Ceské
republiky, se celkem bézné setkdvame s obsahem
delta-9-THC piekracujicim 15 %, ale i vice hmot-
nostntho obsahu. To je zapfi¢inéno jednak gene-

ticky $lechténymi odriidami, a jednak rozvojem
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péstebnich technik a sofistikovanych zafizeni. Rov-
néz zplsob konzumace, respektive zpusob a kon-
centrace G¢inné psychotropni latky, jak jsou do or-
ganismu vpraveny, hraje svoji vjznamnou roli p¥i
intoxikaci i mozném rozvoji onemocnéni. Poziva-
telné konopné produkty (pilulky, tabletky, apod.)
se vyrabéji zejména k lékafskym ucelim pro ty,
ktefi nechtéji ze zdravotnich nebo jinych davodua
marihuanu koufit. Do organismu tedy t¢inna latka
prechézi gastrointestindlnim traktem a podléha
biotransformaci. Uvedena forma je vSak Casto zne-
uzivana toxikomansky,® avSak s pfedem nesnad-
no odhadnutelnymi nasledky a to z hlediska ¢asu
i z hlediska interakce s dal$imi latkami, které se
v organismu zrovna nachézeji (dalsi navykové lat-
ky, potraviny, 1é¢iva, apod.) Prichod gastrointes-
tindlnim traktem se p¥{mo projevi ve zpozdénych
symptomech intoxikace (oproti inhalaci koufe),
avSak takovy zplisob konzumace je spojen s vétsi
pravdépodobnosti neocekavané vysokych opoj-
nych G¢inka.® Spolecné s poZivatelnymi konopnymi
produkty se jiz objevily v Coloradu, kratce po plné
legalizaci konopi, dmrti s prokdzanou pricinnou
souvislosti mezi témito produkty a smrti uZivatele.
Soucasné se mnoz{ dal${ dikazy a informace o tom,
Ze poZzivatelné produkty, minimalné pak v Colora-
du, stoji za zvySenou vytiZenosti zdravotnickych za-
fizeni, kterd musi fesit p¥ipady akutnich otrav mezi
uzivateli.”

Dalsi relativné novy a populdrni zpisob toxi-
komanského uzivani marihuany ptredstavuje vapo-
vani (vaping). Jedna se o $iroky pojem zahrnujici
inhalaci zahfivanych substanci, nap¥iklad olejna-
tych latek a elektronickych cigaret obohacenych
o extrakty ucinnych psychotropnich latek konopi.®
Vapovaci zatizeni zpravidla nespéli vSechny ¢asti
rostliny (v ptipadé el. cigaret), ale misto toho ae-
rosolizuji kanabinoidy, které pak kuidk vdechuje.
Teoreticky tak dochédzi k mensimu zatiZeni plic
toxickymi zplodinami hoteni nez u béznych ciga-
ret (jointl). Av8ak v americkych statech Illinios
a Wisconsin bylo v pribéhu roku 2019 zadokumen-

tovéna série celkem 98 umrti a vdznych poskozeni
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Obr. 2 - zajisténé netechnické konopi z trestné ¢innosti
(zdroj: archiv NPC).

plic spojenych s vapovanim konopnych produkti.®
Dal$i metodou toxikomanského uzivani konopi je
inhalace produktt obsahujici silny koncentrat del-
ta-9-THC, nazyvajici se ,,dabs, nebo ,shatter,“ od
toho je pak odvozeno ,dabbing.“ Vzhledem k vy-
sokym koncentracim se dostavuje silny opojny
ucinek, ktery v8ak muze byt spojen s poSkozenim
organismu nebo jinymi ohrozujicimi stavy. Pte-
devsim jsou v souvislosti s ,,dabbingem® prokéza-
ny piipady akutni psychodzy, respiracntho selhén,
vazného poskozeni plic a chronické kardiotoxické

Gc¢inky.1o1

OBLASTI NEPRIZNIVYCH DOPADU
LEGALIZACE KONOP{

Nasledujici kapitoly jsou rozdéleny do identifiko-
vanych oblasti, ve kterjch se nejcastéji projevuje
nepiiznivy vliv rekreacniho uzivani konopi, nejed-
né se o absolutn{ a kone¢né vymezeni, spise nejvice
frekventované a diskutované. Clenéni jsme vyme-
zili do oblasti zdravotnich, ekonomickych, envi-

ronmentélnich a vlivu na fizen{ motorovych vozi-

del (nebo obecné ovladani stroji). Do subkapitoly
jsme zatadili i problematiku zneuZivani 1é¢ebného

konopi.

ZAVISLOST, PAMET, KOGNITIVNI
PROCESY, PSYCHICKA ONEMOCNENI,
OHROZENE SKUPINY UZIVATELU

Panujicf mytus o tom, Ze na konzumaci marihua-
ny nemuze vzniknout zéavislost, je lichy a védecky
vyvraceny. Ziskana data ukazuji, Ze cca 10 % uziva-
teld se stdva na uzivani konopnych produkti zavis-
Ijch. Pokud uzivatel s marihuanou zac¢ind v raném
adolescentnim véku, pravdépodobnost vzniku z4-
vislosti se zvySuje.’>'3 Jsou popsany také syndro-
my odnéti marihuany v podobé tzkosti, neklidu,
nespavosti a depresi. Obdobné zjisténi konstatuje
iJoshi et al (2014) - na marihuané mtZe vzniknout
zavislost, zvl4§té u uZivateldi, ktef{ zacali v raném
détském véku (teenagefi).’4 Nepiiznivy vliv ma-
rihuany na proces uceni (mysleno v souvislosti se
Skoln{ vyukou) prokazuji ve své dlouhotrvajici stu-
dii Hall et al.(2009), pti které poukazali na mladis-
tvé ve véku 15 let uzivajici marihuanu a pficinnou
souvislost s jejich brzkym ukoncovéanim studia, re-
spektive neschopnosti studia dokon¢it. Vznika de-
ficit p¥i dal$im ucéeni, uchovavani pamétovych stop
a pozornosti, tyto projevy jsou ale pravdépodobné
vazany na délku doby uzivani a davku THC, ale
zesileny ranéj$im zacatkem uzivani marihuany.®
K obdobnym z&vértim, kdy konzumace marihuany
sniZzuje u mladych dospélych a adolescentu studijni
vysledky, dochézi i kolektiv autord Ours et al.
(2015).'° Autofi Meier et al. (2012) sledovali a ana-
lyzovali véts$i skupinu jedinct od jejich narozeni az
do 38. roku véku. U osob, které ve véku blizkém
dospélosti zacaly uzivat marihuanu, prokazali sni-
7eni IQ aZ o 8 bodd.” Liberalizovany p¥istup ke ko-
nopfi by také mohl negativné ovlivnit uzivani jinych
navykovych latek (napf. tabdku a alkoholu). Mla-
dezZ je vysoce rizikovou skupinou, nebot organis-
mus mladého ¢lovéka miiZe byt mimotradné citlivy
na zmény v biologickych, psychologickych a beha-

vioralnich procesech. Legalizace uzivani konopi

ISSN 1211-8834



pro rekreacni dcely mizZe vést ke zvySenému uzi-
vani v mladém véku a snizuje se i vék prvouZiva-
tele. Hypotézy, které svéd¢i pro tento jev, mohou
byt multifaktoridlni — ¢asto jde o zmény v uzivani
konopf, pokles vniméni $kodlivosti, lepsi dostup-
nost a pfistup k marihuané a nizka cena v legdlnim
prodeji i na ¢erném trhu.'

Studie dokazuji, Ze marihuana je rizikovym
faktorem s potenciadlem spustit schizofrenii a dal-
§i psychicka onemocnéni, jako jsou deprese a uz-
kost, ty by se pfitom u daného jedince v pribéhu
jeho Zivota viibec nemusely projevit.»'92%2' Di-
kazy provedené ve studiich ukazuji na propoje-
ni{ mezi uzivinim konopi a schizofrenii, zvlasté
ve vztahu k teenagerim. Mladistvi, ktef{ uZivali
marihuanu ve véku mezi 15-18 lety, méli v souhr-
nu 2,4x vicekrat Castéji diagnostikovanou schi-
zofrenii neZ ti, ktef{ marihuanu nekonzumovali.’s
Cast{ uZivatelé konopi maji zhor§enou kognitivni
vykonnost. Déti a dospivajici, ktefi béhem skoln{
dochazky pravidelné konzumuji konopi, mohou
mit problémy se vzdélavanim. Kognitivni poruchy
se také mohou objevit u starSich osob pravidelné
uZivajicich konopi pro rekrea¢ni twcely. Denni
uzivani je spojeno s psychotickymi p¥iznaky nebo
diagnézou schizofrenni psychézy, ktera byla za-
znamenana v mnoha studiich. Zejména z velkych
mést pochézi informace o souhte castéj§ich psy-
chéz a vysoce potentniho konopi.?? Plati p¥itom,
7e ¢{m je vé€k uZivatele marihuany nizsi, uzivani
frekventovanéjsi a konopi potentnéjsi, tim roste
pravdépodobnost rozvoje uvedenych psychickych
onemocnéni. Konopfi je zodpovédné za poskozeni
kognitivnich funkci zahrnujicich pamét, percepc-
nf uvazovani, slovni vyjadfovani, rychlost zpraco-
vani informaci a vykonnostni fungovani.”” Limi-
tuje stav pozornosti, coZ je nebezpecné napiiklad
pfi fizeni motorovych vozidel nebo pii zvyseném
naroku na pozornost u ovladan{ jinych stroja. Vys-
$1 davky THC mohou zpisobit Gzkost, zmatenost,
zapomnétlivost, halucinace. Americkd akademie
pediatrd (American Academy of Pediatrics) upo-

zoriiuje na nebezpecny trend rapidné se zvysujici
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prevalence uzivani konopi mezi adolescenty, k Ce-
muz prispiva i obecna podpora a nekriticky p¥istup
k legalizaci konopnych produkta jak pro lékatské,
tak pro rekrea¢ni uzivani. Uvedena spolecnost p¥i-
tom zustava v tvrdé opozici, pfi¢emz jednim z ar-
gumentu je neptiznivy vliv na spravny vyvoj mozku

adolescentt.s

RESPIRACNI A KARDIOVASKULARNI
RIZIKA
Nezanedbatelné mnozstvi odborné literatury se
vénuje dalsimu znamému zdravotnimu riziku spo-
jenému s respiracnimi obtiZemi, vznikajicimi p¥i
inhalaci koufe z marihuany.

Druh karcinogennich latek obsazenych v kou-
i je prakticky stejny jako u tabakovych cigaret.
Tento kout je vSak oproti tabaku Skodlivéjsi, coz
je zplsobeno vyS$$im obsahem dehtu. Tento efekt
je je$té umocnén typickym chovdnim kufdkd ma-
rihuany, kdy kout nadechnou zhluboka a snazi se
o co nejdelsi zadrZzeni koute v plicich pro zvySeni
absorpce ucinné latky do alveol. P¥itomnost dehtu
je pFitom u marihuany t¥ikréat vétsi nez u tabdku.*
Studie z Nového Zélandu prokazuje vy$si nachyl-
nost k zanétim hornich cest dychacich a vzniku
rozedmy plic, pficemz davka $kodlivin z jednoho
jointu se v tomto piipadé rovna 2,5 az 5 tabdko-
vym cigaretam. Dale poukazuje na chemické slo-
zeni marihuanového koure, ktery obsahuje mimo
jiného nékolik latek karcinogennich a to: anthrocy-
kliny, nitrosaminy, polycyklické aromatické uhlo-
vodiky (PAU) a vinylchlorid. Vzhledem k tomu je
koufeni marihuany spojovéano s vyskytem rakoviny
plic.? Inhalovany kouf z marihuany také obsahu-
je 5x az 10x vyssi mnozstvi kancerogennich latek
nez tabdkovy kout. Pfedmétnd publikace se vSak
nezabyva vyluéné respiratnimi onemocnénimi,
ale upozornuje také na skodlivé i¢inky marihuany
v oblasti psychiatrickych, kardiovaskuldrnich
a patologickych kostnich onemocnéni. Autor
upozoriiuje, Ze riziko nadorového onemocnéni
je umérné davkam a délce zneuzivané drogy.*

Piipadové studie naznacuji, Ze silni kufici ma-
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rihuany d¢asto trpi anginou pectoris, typickou
kardiovaskularni chorobou, tim se u nich i zvySuje
riziko akutniho infarktu myokardu, které je vysSsi
nez u jejich stejné starych vrstevniki.2

Obdobné ve své studii pfedklada argumenty au-
tor Joshi et al. (2014), ktefi konstatuji, Ze uzivani
marihuany je spojeno se vznikem chronické bron-
chitidy a vleklymi zanéty dychacich cest (chronicka
bronchitida je typické onemocnéni kufaki jak ma-
rihuany, tak i tabdku). Dlouhodobé a stélé kouteni
marihuany neni bezpecné a je tieba védecky zjistit
nejmensi kumulativni{ limit Skodlivych latek, ktery
jesté nezpusobi negativni zdravotni nésledky. Ne-
existuje Zadny dikaz o tom, Ze by rekrea¢n{ uzivani
marihuany néjak zlepSovalo zdravi ¢lovéka.' Navic
objem inhalovanych toxickych latek miiZe byt jes-
té umocnén o pfitomnost riznych druht posttika
(proti plisnim, $kiidcim, hmyzu apod.)

V celé své §ifi se negativim uZivani marihua-
ny vénuje i pfedni ¢esky odbornik primaf Nespor
a kolektiv kolem néj. Kategorizuje jeji Skodlivé
Gcéinky do skupin bezprostfednich, dlouhodobych
a zvySené rizikovych pro urcité skupiny osob. Mezi
bezprostiedni $kodlivé Gcinky pocita zejména tiz-
kost a panické stavy, zhorSeni pozornosti, paméti
a psychomotorického vykonu béhem intoxikace,
zvySené riziko psychotickych p¥iznakt. V dlouho-
dobych negativnich Gc¢incich spatfuje chronicky
zanét prudusek a histopatologické zmény, které
mohou pfedchézet zhoubnym nadorovym onemoc-
nénim, syndrom vzniku zavislosti, po§kozeni pamé-
ti a pozornosti. Za rizikové skupiny, které mohou
byt obzvl4sté nachylnéjsi k negativnim Géinkdm
konzumace marihuany, povazuje dospivajici jedin-
ce, osoby trpici astmatem, schizofrenii a zavislos-
ti na jinych navykovych latkach a téhotné Zeny.?”
Divod, pro¢ jsou ve zvySené formé ohroZeni mla-
distvi a dospivajici, jsme uvedli. U t€hotnych Zen se
objevuji teratogenn{ ¢inky marihuany, souvisejici
s nizkou poporodni vahou narozeného ditéte.?” Na
uvedeny jev poukazuje nejen NeSpor (2004), ale
také Reece (2009), ktery navic upozortiuje na da-

kazy ve vztahu mezi koufenim marihuany béhem

téhotenstvi a poskozenim vyvoje détského mozku.?
V pozdéjsich odbornych ¢lancich NesSpor dodavi,
Ze se potvrdily informace o souvislosti marihuany
s rakovinou plic. Riziko je pfitom o to vétsi, ze velka
¢ast kufdka marihuany zaroven uZivé i béZné taba-
kové vyrobky. Uz diive se objevily zpravy o riziku
marihuany ve vztahu k nddorim mozku. Kromé
vlivu kancerogennich latek v marihuanovém kouti
se na zvySeném riziku u kurdka konopi mohou po-

dilet také imunologické mechanismy.>

RIZENi A OVLADANI MOTOROVYCH
VOZIDEL (STROJU)

Ne nepodstatnym tématem je ovlivnéni fidi¢skych
schopnosti v provozu na pozemnich komunikacich
disledkem konzumace konopnych produktd. Se
zvySujici se mobilitou a zhu$tovanim provozu se
analogicky k tomu zvySuje i dopravni nehodovost.
Jednim z faktort, podilejicim se na vy$§i doprav-
nf nehodovosti, je i ovlivnéni navykovymi latka-
mi. Jak dokazuji dlouhodobé studie z Colorada ve
Spojenych statech americkych, po legalizaci rekre-
acniho uZivani marihuany se zvysil (mimo dal$ich
negativnich dopadd) i podil dopravnich nehod,
véetné smrtelnych, ve kterych figurovalo ovlivnén{
fidice touto navykovou latkou. Jsme toho nazoru,
Ze neni v zajmu vétSinové spole¢nosti nikde ve
svété, veetné Ceské republiky, nadéle zvySovat do-
pravni nehodovost dal$im faktorem, kterym ovliv-
néni fidi¢skych schopnosti hlavn{ G¢innou latkou
konopi nesporné je. Jak ostatné uvadi autor Klo-
noff (1974), zabyvajici se vyzkumem zaméfenym
na schopnost ovladat motorova vozidla osobami
pod vlivem delta-9-THC, byly nastaveny konkrétn{
tréninkové parametry a manévry s vozidlem, kte-
ré musel intoxikovany ¥idi¢ provést. Béhem jizdy,
kdy byl tidi¢ pod vlivem marihuany, jizdu provedl
za p¥{tomnosti ,komisatfe“. Ten sledoval jednanf
intoxikovaného fidice, pfiemZ v meéstském pro-
vozu se objevovaly zasadni chyby, jako pfehlédnuti
dopravnich svételnych znaceni (zejména zhorsené
vnimani Cervené barvy), dopravnich zdkazovych

znacek, nepfesny odhad pti parkovéani do fady za-
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parkovanych vozidel, chabé predvidani provozu
a Spatné necitelné ovladani vozidla, nepozornost
nebo naopak pfehnané pozornost na chodce a sto-
jici vozidla.? Dalsi $kodlivé, a vzhledem k ovladani
motorovych vozidel nebezpecné projevy intoxikace
konopnymi produkty, ptedstavuje ovlivnéni re-
akéni doby, tsudku a sniZzena schopnost predvidat
pohyb jedoucich okolnich vozidel.?° Jiny experi-
ment provadény na simul4toru fizeni motorovych
vozidel ukézal, Ze fidi¢ pod vlivem hlavn{ G¢inné
latky delta-9-THC ma potiZze se sledovanim silnice,
respektive udrzeni vozidla ve spravné jizdni poloze
na vozovce. Na druhou stranu si této potiZze vzniklé
intoxikaci tidici v simulaci byli védomi a snazili se
ji vykompenzovat snizZovanim rychlosti.3"32 Avsak
i neopodstatnéné nizka rychlost jizdy miZe vést ke
kolizim, zvlasté v interakci s ostatnimi ucastniky
silniéntho provozu, kteff se budou snazit pomalu
jedouci vozidlo ptedjizdét. Jak vime, predjizdéni
je vzdy riskantni manévr, ktery stoji statisticky za
vyznamnym mnozstvim vzniku dopravnich nehod.
V Kanadé se od roku 2012 zvySuje podil dopravnich
nehod se zranénim, véetné smrtelnych nehod, zavi-
nénych ovlivnénim fidi¢e hlavni d¢innou psychot-
ropni latkou z konopi.33 Kanada provedla prizkum,
kde byli osloveni jeji obyvatelé, jakym zplisobem
legalizace konopf ovlivnila situaci v dopravé, at uz
v pozici fidi¢h nebo spolujezdct, a jakou méli do-
stupnost k rekreaénimu uzivani konopi pfed lega-
lizaci a po legalizaci v roce 2018. Rada uZivatel&
uvedla, Ze méla p¥istup k marihuané uz pied ofici-
aln{ legalizaci. Studie poukézala i na to, Ze uzivan{
konopi miiZze narusit pozornost a jiné schopnosti
Clovéka, které mohou ovlivnit fizeni motorového
vozidla. Dopravni nehodovost pod vlivem drog se
v Kanadé za obdobi od roku 2009 do 2018 témér
ztrojnéasobila. Pokleslo ale procento osob, které
uzivaly konopi v pribéhu jizdy s fidi¢em. Z pri-
zkumu je dale patrné, Ze konopi zistalo nadale
jednou nejvice uzivanych drog v Kanadé, ptred lega-
lizac{ prevalence uzivani konopi v Kanadé vzrost-
la, zejména u osob ve véku 25 let a starsich (vice

o . ” D sa e o
u muzii). Legalizace p¥inesla i nartst uzivani kono-
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piu osob star$ich 15 let, narast denniho uZivéani za-
stal ale stejny (zhruba 6% Kanad'anu). Vice neZ po-
lovina spotiebitelt konopi uvedla, Ze alespori ¢ast
konopi ziskala z legalntho zdroje, v prvnim roce le-
galizace zaroven pokleslo ziskavani marihuany uzi-
vateli z nelegalnich zdroji o 10% (z 50% na 40%),
i tak toto ¢islo ukazujici nelegalni zénu opatient si
marihuany zistalo dost vysoké. Ziskavani konopi
z jinych zdrojh zGstalo v roce 2019 nadéle béZnou
praxi, aZ 4 z 10 spotfebitell pfiznalo ziskani nele-

gélniho konopi.3

PROBLEMATIKA ZNEUZIVAN{
LECEBNEHO KONOPI

VyuZzivani konopnych produktd v souladu s kon-
krétni diagnézou stanovenou lékatem, ktery pa-
cientu doporudi uréitou formu konzumace nebo
aplikace téchto latek, je nespornym piinosem v te-
rapeutickém procesu. Vyzkum v oblasti dalsich
moznosti vyuziti lé¢ebného konopi pfinasi poten-
cial uvedeni novych metod, jak pomoci p¥i nékte-
rych druzich onemocnéni. Legalizace nakladani
s konopnymi produkty, avSak striktné pro 1ékatské
ucely, je dle nézoru autort vstifcnym krokem, kte-
rak omezit administrativni z4téZ a zdkonné ome-
zeni. Negativni zkuSenosti s 1é¢ebnym konopim
vSak ale také hovoii o zneuZiti této problematiky
jako zastirani pro rekrea¢nf uzivani nebo nelegaln{
uzivani (v piipadé, Zze v daném stité neni rekreac¢ni
uzivani konopnych produktu legalizovéno). Dopa-
dy na zménu Cetnosti v uzivani konopnyjch pro-
duktd uvadi napiiklad autofi Cerda et al. (2011),
ktet{ ve své publikaci analyzovali skutecnost, Ze ve
statech, kde doslo k legalizaci konop{ pro 1écebné
ucely, se soucasné zvysil i pocet rekreacnich uZiva-
teld.s> Anderson et al. (2021) ve své ob$irné a kom-
plexné pojaté publikaci uvadi nékolik zajimavych
faktd nejen v souvislosti se zneuZivanim lé¢ebné-
ho konopi. V americkém Coloradu existovaly roku
2009 pred vypuknutim ,zelené horecky”“ spojené
s legalizaci rekrea¢niho uzivani pouze cca dvé de-
sitky obchodi specializujici se na prode;j tzv. lé¢eb-

ného konopf a obsluhovaly asi 5000 registrovanych
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osob. O dva roky pozdéji se pocet ,pacientd” zvysil
jiz na téméf 120 tisic a pocet prodejen vzrostl na
stovku. Po legalizaci rekrea¢ntho uzivani konopi
(2014) se pocet obchodt prodévajici ,1é¢ebné” ko-
nopfi dostal jen v Coloradu na 300-400 prodejen.
Nejen v Coloradu, ale i v jinych statech USA, napf¥.
v Oregonu, Montané, Washingtonu, Michiganu
aj. je kritizovan ptistup kvazi-odborniki a kvazi-
-odbornych prodejen zvanych naptiklad ,,clinics,”
,C0-0ps,” ,compassion centers,“ apod., kde zamést-
nanci podavaji alternativni, nepravdivé, zkreslené
a laické informace o 1éc¢ebnych ucincich konopi,
které vydavaji za védecké, tfeba i osobdm trpicim
urcitym druhem nemoci.3¢37 Z vyse uvedenych ¢tyt
statd Oregon, Montana, Washington a Michigan
navic nenf do soucasné doby zfejmé, kolik konopi
pro udajné 1é¢ebné ticely se z kvazi-odbornych pro-
dejen prodalo, kolika osobam bylo konopi prodano,
natoz kolik bylo pfesmérovano do sféry rekrea¢ni-
ho uzivani.3* Wong (2019) dochézi k nazoru vyply-
vajicimu ze studie v USA, Ze uZivani legalizovaného
konopi k 1é¢ebnym tceldm je béZné toxikomansky
zneuzivano, zvlasté pak mezi adolescenty. Proto
navrhuje, aby ve stéatech, kde tento statut existuje,
byly paralelné zavedeny i vzdélavaci a jiné progra-
my, které budou v takovém nelegélnim uzivani ko-
nopnych produktl brénit. Soucasné poukazuje na
jistou souvislost mezi implementaci 1é¢ebného uzi-
vani konopf{ a rozsitenim uzivani jinych nelegélnich
néavykovych latek (kokain, crack, heroin apod.).3®
Dals{ autori Lee et al. (2020) z USA zkoumali aso-
ciaci mezi legalizaci konopi pro 1é¢ebné ucely zis-
kavaného na lékaisky predpis, rekreaénim uziva-
nim marihuany a zneuzivanim jinych nelegélnich
navykovych latek. Zjistili, Ze legalizace rekrea¢niho
uzivani konopi zvysila jednak zneuzivani kono-
pf urceného pro 1é¢ebné tcely, a jednak vedla i ke
zvySeni zneuzivani jinych navykovych latek. Pro
své zavéry pritom vyuzivali, mimo jiného i jiz uva-
dénou databazi NSDUH z obdobi let 2016 — 2018.
Doporucuji tedy v piipadé prijiméni legalizace
konopf pro 1é¢ebné tcely soucasné nastavit a apli-

kovat legislativni, vzdélavaci, politické a dalsi pro-

gramy, které by tento $kodlivy jev dokéazaly oddélit
¢i minimalizovat.3 Podivejme se z hlediska této
problematiky do Kanady (legalizace 1é¢ebného ko-
nopi od roku 1999). Prizkum autori Hawley et al.
(2020) ukazuje trend zneuzivani 1é¢ebného konopfi
jako zastérku pro toxikomanii obdobné jako v USA.
Pouze jedna tfetina aktudlnich uZivatelu, ktef{
uvedli, Ze uZivaji konopi k 1ékarskym tcéeldm, ma
oficialni 1ékatfské doporuceni nezbytné pro legélni
pfistup ke konopnym produktdm pro lécebné tce-
ly. Autofti identifikovali, Ze nelicencované prodejny
s Gdajné 1écebnym konopim, jej ziskava z jinych nez
legélnich zdrojt, tedy ze zdrojt nelegélnich a sta-
tem neschvélenych (pozn. autorti — pficem? v Ka-
nadé plati systém, ktery klade pozadavky na vysi
delta-9-THC, CBD, ale také p¥itomnost skodlivych
rezidui pochézejicich z hnojeni, ochrannych postfi-
kii proti Skidcim apod.). Takové nelicencované
prodejny prodavaji konopné produkty bez odpovi-
dajici kontroly kvality, laicky a bez hlubsiho terape-
utického vyznamu. Vysledky také prokazaly narist
prevalence soucasného rekrea¢niho uzivani konopi
a také problém k pfistupu k lékafskému konopi.
To vSe, spoletné s vy$§imi cenami regulovanymi
statem, vraci celou problematiku zpét na nelegél-
nf ¢erné trhy. S tim souvisi i nedostatek nékterych
konopnych produktl, piedev§im poZivatin, které,
stejné jako v pfedchozim piipadé, jsou divodem
névratu uZivatelq, at je jiz jejich dtvod jakykoliv, k
vyuzivani nelegélnich zdroji.«° V dal$im ohledu se
v Kanadé objevil jiz vySe popisovany problém sou-
visejici se zdkazem, vyplyvajicim p¥{mo ze zdkona,
tykajicim se poskytovani informaci k 1é¢ebnému
konopi ze strany personélu obchodi uréenych pro
1écebné ucely. V piipadech, kdy zakaznik skutecné
hodla konopné produkty uZivat pro néktera z one-
mocnéni, nema moznost interakce a komunikace
s prodavacem. Zvlasté pak v ptipadé, ze konkrét-
nich produktd existuje vice druh@i a nevi, ktery
z nich by byl optimalni pro jeho lécbu.+

Na zavér subkapitoly, v souvislosti s popsé-
nim nékterych zdravotnich komplikaci, které

mohou vzniknout v souvislosti s konzumaci ko-
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nopnych produktt, kratce zminime zjisténi z Ka-
nady. V uvedené zemi doslo k legalizaci konopi
pro lékatské tucely roku 1999 a pro rekreacni tce-
ly roku 2018.4° V této souvislosti autotfi Hawley et
al. (2020) publikovali ve své odborném p¥ispévku,
mimo jiného, dvé =zajimava zjisténi. Za prvé,
prodejny vydavajici konopi pro rekreacni tucely
(osobam star$sim 18 let) smély zadat o povolent
pro tuto ¢innost organizaci Health Canada, ktera
rovnéz schvaluje produkty pro rostlinnou su$inu
nebo oleje. Prodejny tedy mohou konopi prodévat,
nesméji, respektive v§ak nejsou opravnény podavat
uzivateldim 74dné informace o tddincich konopi.
Za druhé, je paradoxem, Ze k uZivani konopi
pro lékaiské tucely potrebuje zadatel ptislusné
doporuceni od 1ékate, pro rekreac¢ni uzivani konopf{

tomu tak ale jiZ nenf.4

ZATiZENI SYSTEMU ZDRAVOTNICTVI

Dalsi neopomenutelny jev v zemich, kde je legali-
zovana marihuana pro rekreacni ucely, spociva ve
zbyteéném zatizeni zdravotnictvi. Nepiiznivy vy-
voj po legalizaci konopi se projevuje také formou
CastéjSich navstév na pohotovosti (v USA emer-
gency department), zejména p¥i uzivani produk-
th s vy$$im obsahem delta-9-THC. Vice uzivatelt
konopi navstévuje pohotovost s akutnimi psycho-
tickymi ptithodami a dal$imi z&vaZznymi stavy,
které souvisi naptiklad s interakci s uzivanymi
16¢ivy, kontraindikacemi apod. Cast&j$f uZivani
potentnéjsiho konopi mizZe zvysit i prevalenci
uzivani, zvysit riziko zavislosti ¢i snfzit kontrolu
jednotlivce nad uzivanim.?? Konkrétni informace
o zvySeni pfipadid spojenych s akutnimi psychicky-
mi obtiZemi po konzumaci marihuany hl4s{ emer-
gency department v americkych statech Colorado
a Washingotn, ale také Kanada.? PfedevSim se
jedna o zvySeni poctu osob vyhledéavajici zdravot-
nf pomoc na pohotovosti pti akutnich zdravotnich
obtizich (somatickych i psychickych) spojenych
s intoxikaci konopnymi produkty, dale osob vy-
hledévajicich psychiatrické konzultace (rozvoj
psychickych onemocnéni spojenych s konopnymi
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produkty — viz vy$e) a vznik zavislosti a v neposledni
fadé i narlst sebevrazd. ZvySuje se také pocet tele-
fonickych konzultaci, které emergency fes${ v ramci
pripadl otrav konopnymi produkty, a to zejména
ve sméru k adolescentiim.?42434 Dal${ zdvaZny pro-
blém byl zjistén pii intoxikaci konopnymi produk-
ty u adolescentd. Na rozdil od dospélych pacientd,
u détskych pacient obvykle dochazi k poruchdm
centralntho nervového systému, potenciélné zptso-
bujicim ohroZeni dychacich cest nebo riziko aspira-
ce. U pediatrickych pacient je nutno bréat zfetelna
to, Ze poziti konopnych produkti miZe mit za nésle-

dek zavazné priznaky i dal$f priibéh onemocnéni.>

EKONOMICKE DOPADY

Zastanci legalizace rekreacnitho uzivani konopi
velmi Casto hovoii o benefitu v podobé zdanéni
konopnych produkti a dal$tho p¥{jmu do statni
pokladny. Uvedeny argument mé vSak nejméneé
dvé tvraté, které je nutné zvazovat ze vSech mul-
tioborovych hledisek, které se pokousime souhr-
nem v piispévku alespor ¢astecné obsahnout. Je
nespornym faktem, Ze v kratkodobém horizontu
bude zdanéné konopi ptinaset do statniho roz-
poctu urcitou sumu, obdobné jako je tomu i u to-
lerovanych néavykovych latek alkoholu a tabéku.
Polozme si v8ak otazky, do jaké doby, respektive
jak dlouho bude pifevladat finanéni ptijem nad fi-
nan¢ni ztratou, kterou bude muset stat vynakladat
na lécbu akutnich i chronickych onemocnéni, 1écbu
zavislosti a dal$ich Skodlivych jevi, které mohou
s rekrea¢nim uzivanim konopi vyvstat? Opravdu
je mozné kratkodobé plnit statni pokladnu na tkor
experimentu s vefejnym zdravim? Jsou zastan-
ci legalizace konopi do v8ech detailti obezndmeni
s ekonomickymi vyhodami a nevyhodami tako-
vych ,ziski“? Pokud nékdo predklada odhadované
zisky ze zdanéni marihuany, predklad4 analogic-
ky k tomu i néklady statu, které budou muset byt
vynaloZeny na lécbu a dalsi skodlivé jevy (viz sho-
ra)? Proto jsme nazoru, Ze v této otdzce nemizeme
premyslet jen v horizontu ,tady a ted,” ale je tfeba

vidét celou véc ze strategického hlediska se vsemi
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Obr. 3 - zajisténé netechnické konopf z trestné ¢innosti
(zdroj: archiv NPC).

myslitelnymi dopady do budoucna. Z jiného ekono-
mického hlediska, které ¢astecné souvisi s ndzorem
na potlaceni vlivu nelegélnitho obchodu pfijetim
legalizace, je snizend a konkurenceschopna cena
a zarucend kvalita konopnych produkti. Ukazuje
se vsak, ve statech Washington, Oregon, Colorado
a Kalifornie, Ze oproti ptivodnim predpokladiim,
post-legaliza¢ni cena marihuany (za jednu unci)
klesa jen nevyrazné nebo viilbec. Navic nebyla na-
plnéna myslenka alespori o ptiblizné jednotné cené
marihuany za unci mezi staty, které legalizovaly.
Naopak ale dochézi ke kategorizovani cen za ma-
rihuanu podle vySe obsahu ¢inné latky.* Uvedené
aspekty vedou k asymetrii v celém konopném byz-
nysu a rozhodné nejsou vedoucim atributem, aby
odradily uzivatele k nakupu marihuany na nelegl-
nich trzich ¢i od dealerti. V neposledni fadé bylo za-
stanci pfed legalizaci rekrea¢ntho uzivani prediko-
vano zvysSeni nabidky na trhu préce, a tedy zvyseni
zameéstnanosti, v odvétvi zabyvajicim se konopim.
Statistické vysledky zaméstnanosti ve statech, kde
doslo k legalizaci, v§ak nijak optimisticky ani v této
oblasti nehovofi. K celkovému zvySeni zameéstna-
nosti doslo v post-legalizacni dobé pouze ve sta-
tech Massachussets a Nevada. Naopak ke snizeni
zameéstnanosti doslo ve statech Vermont, Aljaska,

Nlinois a Maine, zddny (ani pozitivni, ani negativ-

nf) rozdil v zaméstnanosti neni pozorovan v Colo-
radu, Washingtonu, Michiganu a Kalifornii. V§roba
a obchod marihuanou sice zaméstnéva tisice lidi,
ale nérust zaméstnanosti vidény v post-legalizaéni
dobé je ve srovnani s celkovou moznosti obsazeni
jinjch oblasti pracovntho trhu spiSe skromny.s
Navic neni vyklad pfijmu finan¢nich prostifedkt
ze zdanéného konopi tak jednoznacny, jak se zda.
V USA piijmy z konopi spadaji pouze do rozpoctu
daného statu, ktery konopi legalizoval. Nemohou
byt federdlnim p¥{jmem celych USA z divodu, Ze
konopf a jeho produkty je uvedeno na seznamu na-
vykovych latek — Schedule I. V tom pi¥ipadé by se
jednalo o pfijem finan¢nich prostfedkt pochézeji-
cich z obchodu s drogami, coZ je v rozporu s fede-

ralnimi zdkony.4

ZATIZEN{ ZIVOTNIHO PROSTREDI
Nyni se pfesuneme do zcela jiné oblasti, kterou
je zatiZeni zivotnitho prostfedi vlivem nadmérné-
ho péstovani konopi. Slovem nadmérny méme na
mysli jeho péstovani pro tzv. rekreacni uzivani,
jez nijak vyrazné nenapomaha ¢lovéku v jeho roz-
voji. Naopak, jak jsme popisovali ve vySe uvede-
nych kapitolach, stoji za celou fadou neptiznivych
okolnosti. S odkazem na vyro¢ni zpravy UNODC
a EMCDDA jsme schopni si utvofit alespori ram-
covou predstavu jednak o poc¢tu uZivateld, a jednak
o mnozstvi vypéstovaného konopf, v tomto pripadé
lhostejno zda legalné ¢i nelegalné. Zbytec¢né zatize-
ni zivotntho prostied{ vznikajici péstovanim konopi
rozdélime do oblasti zne¢isténi vody, pudy, ovzdu-
§1, zvlast znecisténi ovzdusi vzniknuvsiho vlivem
transportu konopnych produktt z mista na misto
za pomoci dopravnich prostfedkti a konecné spo-
trebé energii a vody potfebnych k péstovani. Je ale
nezbytné upozornit na zcela zjevnou skutecnost, Ze
environmentaln{ zatéz vznikajici péstovanim kono-
pi, je zcela nezavisla na faktu, zda je o proces legaln{
¢inelegélni.

Konopi je naro¢né na podminky, které potte-
buji pro sviij kvalitni rdst. Jednak vyZaduje rela-

tivné vysoké teploty okolo 25 — 30° C, dostatecné
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osvétleni vyjadfené v hodnotach cca 5,2 MWh/
rok/kg produktu, pfisun vody, ktery muze byt
v obdob{ vegetace az 22 litri za den na jedinou
rostlinu a kvalitn{ drodnou ptidu. Studie prove-
dend v severni Kalifornii na outdoor konopnjch
plantdzich ukézala schopnost konopi rapidni ex-
trakce vody z pfirozenych zadsob vodnich tokd,
jez méla za nasledek vazné ohroZeni rozsahlého
okolntho ekosystému. Navic, vlivem extrémntho
hnojeni (pfedev§im dusi¢nany a fosforecnany)
a uzivani pesticidd, fungicidd a herbicidi dochazi
k priisaku uvedenych latek do plidy a zamoten{
celych péstebnich tzemi.*4 Vzhledem k tomu,
Ze na Zemi se nenachéz{ dostatek vhodného mis-
ta k outdoor péstovani konopi, pficemz musime
také pocitat se skutecnosti, Ze zemédélsky uzitkova
plda je potfeba pro péstovani potravin, pfechézi
urcitd ¢ast produkce konopi do indoor péstiren.
Ani v uzavieném prostiedi neni environmentalni
zatiZeni nijak eliminovéno. Pro saturaci naro¢nych
péstebnich podminek je zapotiebi pfedevsim elek-
trické energie. Odhad spotieby energie vynalozené
na péstovani konopi indoor zptisobem jen v USA
hovoii o tom, Ze celkem 1 % ze vSech zdroji vypro-
dukované elektrické energie je pouZito na péstova-
ni konopi.>® Samoziejmé nijak neodpada spotieba
vody a kontaminace okoli chemikéliemi pouZitymi
pfi péstovani. Znovu opakujeme, Ze je naprosto
irelevantni, zda je konopi péstovano legalné ¢i ne-
legélné, protoZze v obou pi¥ipadech uvedena ener-
gie prosté pouzita je. Tolik prosazovany modern{
pojem ,uhlikovd stopa“ se v procesu péstovani
a zpracovani konopi v ¢ase vyrazné projevuje a zu-
stavé predevsim za jejimi uzivateli. Doposud malé
mnozstvi studif bylo zpracovano na téma plynnych
polutant vznikajicich z péstovani konopi, ovliv-
nujicich zivotni prostiedi. Avsak z indoor péstiren
konopi je prokdzana az pétindsobna koncentrace
(oproti normam kvality ovzdusi v USA) vysoce re-
aktivnich organickych ¢astic v€etné pfitomnosti té-
kavych organickych uhlovodiki. Pfedmétné slozky
rostliny konopi jednak samy produkuji a jednak

vznikaji vlivem lidské ¢innosti spojené zejména
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s hnojenim.5' Obé skupiny sloucenin jsou ukazateli

miry znecistén{ ovzdusi a celkové svoji pfitomnosti

k uvedenému jevu ptispivaji. Emise vznikajici pti

transportu konopnych produktli prostfednictvim

dopravnich prostfedkt také nejsou bagatelni. Vy-
ro¢ni zprava UNODC (2021) uvadi, Ze nejvétsimi
svétovymi vyvozci konopné pryskytice jsou Maro-
ko a Afghanistan, pficemz za hlavni vyvozni zemi
je povazovano Maroko, kde je odhadovano vyuZziti

zemédélské pudy pro péstovani konopi mezi 21000

— 25000 ha. Z konopi je pfimo na tzemi Maroka

ziskana konopna pryskytice a odsud je rozvizena

zejména do Evropy a Severni Ameriky. Produkt
uréeny do Evropy je zpravidla nakladan ve $pa-
nélskych piistavech a odsud rozvazen do Francie

a Holandska.! Trasy pohybu pryskyftice tedy urazi

velké vzdalenosti po celém svété s vyznamnou uh-

likovou stopou. V neposledni fadé je to vznik odpa-

di, jednak kontaminované biomasy a jednak v§ech

predmétii, které jsou k péstovéani, zpracovavani

a uzivatelskému uzivani konopi pouzivany.
Uvedeny vycet negativnich dopadt na Zivotni

prostiedi neni kone¢ny, av§ak p¥ispévek se nemi-

7e dopodrobna zabyvat v§emi zatéZzujicimi aspekty.

Proto pouze ve zkratce uvedeme dal$i nep¥iznivé

vlivy péstovani konopi — deforestace, otravy zvitat

(vlivem pramyslovych hnojiv a chemikaliich proti

$kiidctim), vznik CO, (rozklad vzniklé biomasy pii-

padné jeji péleni).

Zéavérem subkapitoly tedy shrrime hlavni oblas-
ti znecisténi Zivotntho prostiedi vznikajici vlivem
péstovani konopi:

1) zneciSténivody a ptdy pesticidy, fungicidy, her-
bicidy a hnojivy,

2) zneci§téni ovzdus$i reaktivnimi organickymi
slozkami a t€kavymi uhlovodiky,

3) nezanedbatelné vysoky odbér vody majici vy-
razny vliv na okolnf ekosystém nebo na odbér
pitné vody obecné,

4) mohutné pozadavky na elektrickou energii ze-
jména p¥i indoor péstovani,

5) exhalace z motor{ dopravnich prostiedkd, které

v ramci legélni nebo nelegélni distribuce konopi
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prepravuji rostlinu z jednoho mista na dalsi,>
6) dalsi zatiZeni Zivotniho prostfedi (vznik odpa-

dti, deforestace, otravy zvitat).

Na zékladé uvedené védecky ovérené teze
o nezanedbatelném znecisténi a zatiZeni Zivotntho
prosttedi, které vznika (zbytecné) vlivem péstovani
konopi, je s podivem, Ze rdzné organizace
zabyvajici se ochrannou pfirody, zménami klimatu
a podobnymi tématy, nebroji proti tomuto
zavaznému aspektu. Z mnoha emotivnich kampa-
ni jsme upozoriiovani na to, Ze pfevazujici svétova
populace nema pfistup k pitné vodé — péstovani
konopi v tak masovém meéfitku, s jakym se nyni
celosvétové setkdvame, s odbérem az 22 litra vody
na rostlinu denné, je minimalné na zamysleni
a k ivaze, do jakych oblasti takové kampané o hos-
podafeni s vodou smeéfovat. Ostatné, analogicky
stejny problém s masivnim zatiZzenim Zivotniho
prostfedi vznika z nelegalni vyroby kokainu (ale
i dalsich navykovych latek). Pouze pro predstavu
naSich véazZenych ¢&tenafti odborného recenzova-
ného casopisu Drugs & Forensics Bulletinu NPC
muZeme uvést, Ze v zévislosti na pouZité metodé
je na v§robu 100 kg kokainu hydrochloridu potte-
ba 100 — 300 litr kyseliny sirové, 20 — 40 litra
kyseliny chlorovodikové, 20 — 55 kg manganista-
nu draselného a 1.000 — 2.000 litr organického
rozpoustédla.5354 Veskeré tyto chemické prekur-
zory nekonéf nikde jinde neZ v Zivotnim prostte-
di, ovSem 74dné demonstrace aktivistii a obéand
bojujici proti vyrobé kokainu nebo péstovani ko-
nopi nadmérné zatézujicich Zivotni prostied{ jsme

v uplynulych dobach nezaznamenali.

ZAVER

Jsme toho odtivodnéného nézoru, vyplyvajictho
nejen z odborné literatury, ale také z praktické
kriminalisticko-policejni ¢innosti a souhrnu nad-
nirodnich dat kazdoro¢né publikovanych pro-
stfednictvim nadnérodnich organizaci EMCDDA
a UNODC, ze jesté liberalnéjsi p¥istup k legalizaci
marihuany pro rekreacni uzivani nez je nyni, by

vedl jesté k vyraznéjsimu Skodlivému celospole-

¢enskému dopadu. Literatura citovana v predkl4-
daném ¢lanku argumentuje, na zakladé védeckych
zévéra a ziskanych statistickyjch dat, negativiim
dopadem uZivani marihuany zejména v oblas-
tech zdravotnich, socidlnich, ekonomickych, envi-
ronmentélnich a dalsich. Ukazuje se, Ze pfedevsim
adolescenti, u nichz je zaznamenan kazdoro¢né
stoupajici trend a obliba v uzivani konopnych pro-
duktd, jsou nejvice ohroZenou skupinou p¥i konzu-
maci této navykové latky.

Drtiva vétSina argumentacnich tez{ pouzitych
v ¢lanku pochazi z USA a Kanady, jelikoz v téchto
zemich byla legalizace konopnych produkti ptijata
nejdrive. V téchto zemich se zcela zfetelné ukazuje,
Ze legalizace rekreacniho uzivani konopnych pro-
duktt vede jednak ke zvySeni obsahu t¢inné latky
delta-9-THC v péstovanych rostlinach, a jednak
k nérdstu somatickych i psychickych onemocnén{
a s tim souvisejiciho zatizeni nejen zdravotnického
systému. Rekrea¢ni uzivdni marihuany ma mno-
ho nep¥iznivych G¢inki, které pfevazuji nad témi
pozitivnimi (jsou-li viibec). Jsme toho odtvodné-
ného nazoru, Ze je nutné peclivé zvazovat vSechna
pro a proti, zaloZzené na celospolecenské a multio-
borové diskusi a nepodftizovat se piani mensi, ale
o to hlu¢néjsi skupiné. A¢ jsme z mnoha vyjadien{
zajmovych skupin upozortiovani na opak, nenf le-
galizace konopi v Evropé vid¢im diskusnim téma-
tem ani zdsadnim politickym tématem. Upozornili
jsme predev§im na konkrétn{ respiracni, kognitivn{
a psychické zdravotni problémy, véetné mozného
vzniku zévislosti. Uvedena negativa jsou navic ak-
centovéna u adolescentti, ¢astych uZivatelt a skupi-
ny osob trpicich urc¢itymi onemocnénimi. Napros-
to se tedy ukazuje jako licha domnénka o benefitu
v podobé zvySeného p¥i{jmu finan¢nich prostfedkd
pochézejicich ze zdanéni konopnych produktd do
statni pokladny. Davod je vcelku logicky odvodi-
telny, nebot ty samé prostiedky jsou zpétné odva-
dény na 1é¢bu osob a to jak zdravotnich probléma
akutnich, ale i chronickych. V tomto ohledu je také
tieba premyslet dale do budoucna a na zakladeé jiz

znamych a ovéfenych zdravotnich, ale i socialné
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patologickych dopadu spojenych se $kodlivym uZi-
vanim konopnyjch produktd pfedvidat chronicky
rozvoj onemocnéni u uZivateld, véetné rozvoje za-
vislosti. Cfm vice bude takovych uZivatel@, respek-
tive ¢im vice bude liberalnéjsi p¥istup, tim vice je
pravdépodobné budouci zatiZen{ celého systému,
a to nejen v oblastech zdravotnickych, ekonomic-
kych a socidlnich. Nesdilime jeden z nazoru za-
stanct legalizace rekreacniho uzivani konopi, Ze je
tato forma toxikomanie bezpec¢néjsi a ptijatelnéjsi
nez konzumace alkoholu — obé formy nejsou obec-
né prospésné a je pomylené chtit vytlacovat jednu
navykovou latku jinou navykovou latkou. Cesk4 re-
publika, jakoZto i dalsf staty, maji problém se zvy-
Senou konzumac{ alkoholickych ndpojt a nevidime
jediny divod, pro¢ k tomuto zavaznému problému
pridavat nadto jesté dalsi problémy spojené s kon-
zumaci konopnych produkta.

Druhéa cast naseho piispévku se zaméti kon-
krétnéji na problematiku legalizace konopi ve svété
(USA, Kanada, Uruguay), na globalni data o zneu-
#{vani konopf a v neposledni fadé na situaci v Ceské

republice.
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Abstract:

The legislative process of legalization, decrimina-
lization or other liberalizing processes leading to
the so-called recreational use of cannabis is on-
going throughout the United States of America.

Some European countries have adopted or are
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adopting less stringent legislation to penalize the
holding for personal use or consumption of can-
nabis products. The societal debate on whether
to accept or reject the legalization of cannabis for
recreational purposes is based on a wide range
of lay and professional views, but is not a major
political or civic issue in Europe. The review artic-
le aims to provide a quality argumentative basis
why in the conditions of the Czech Republic not to
accept the legalization of cannabis for recreatio-
nal purposes, while the elementary theses follow

from the literature.

Key words:
Cannabis legalization; delta-9-THC; marijuana;
adverse effects of cannabis recreational use; heal-

th risks; medical marijuana misuse
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